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Hesla 2024

MAREC

Heslo mesiaca: Nel'akajte sa! Hl'adate JeziSa Nazaretského, toho ukrizovaného?
Niet ho tu — bol vzkrieseny. Marek 16,6

Piatok 1. 3.
Ekumenicky svetovy modlitebny den Zien

Ved si mi poméhal, v toni tvojich kridel moZem plesat. Zalmy 63,8
Ak je Boh za nés, kto je proti nam? Rimanom 8,31

Nedavno som sa vratila z nemocnice, po operacii a musim povedat, Ze som
mocne citila Boziu blizkost’ a pritomnost. Drzal nado mnou ochrannti ruku, aby
operacia dopadla dobre a ja teraz plesam v toni Jeho kridel.

Satanovi sa to samozrejme nepacilo, chcel ma zdeptat’ ,,ustedril mi kasel,
ale ja som sa obracala k Bohu s prosbou 0 pomoc. Boh vypo¢ul moje modlitby
a ja smelo mézem povedat: Ak Boh za nds, kto proti nam?

Nikto a ni¢ ma nevytrhne z jeho narucia, ani choroba, ani stzenie, ba ani
smrt’. Som vd’acna, ze s Nim mdzem Zzit’ v casnosti, ale verim, Ze aj vo vecnosti,
lebo je mdj Pan a Spasitel.

,,Dakujem Ti, Pane JeZi$u, Ze stoji§ pri mne, uzdravuje§ ma a pomahas mi.
Chvalim a zvelebujem Ta za Tvoju velku lasku a starostlivost,, pripominaj mi
kazdy den, Ze si so mnou, aby som sa teSila v nadeji na ve¢ny zivot.*

Hebrejom 9,11-15 :: Marek 10,32-45

Sobota 2. 3.

Dokedy este, Hospodin, budes§ na miia zabudat? Navzdy? Dokedy budes predo
mnou skryvat’ svoju tvar? Zalmy 13,2

Jezi§ zvolal mocnym hlasom: ,,Boze mdj, Boze mdj, preco si ma opustil?*
Matus 27,46
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Pan Jezi§ vo svojej najtazsej chvili zivota sa pytal svojho Otca, preco ho
opustil... Prezival obrovské muky, agéniu a zfalstvo a to vSetko kvéli nam
hrieSnym. Ani sa mu ne¢udujem, Ze mal pocit, ze Ho Boh opustil...

Ale opustil Ho naozaj? Myslim si, e bol pri Nom aj vtedy, ked’ zomieral
a urcite to bol bolestivy pohl'ad na svojho vlastného Syna... Tak isto aj my, ked’
prechadzame tazkym obdobim, ¢astokrat sa pytame: Boze, prec¢o si ma opustil?
Zabudol...navzdy...

Ale prave vtedy, ked’ si myslime, Ze sme v tom sami, nds Boh nesie na
svojich pleciach. Ur¢ite mnohi z vas poznate pribeh Stopy v piesku. Ked’ sa ti
rica svet a mysli3 si, 7¢ Boha v Nom niet, pozdvihni svoje o¢i k nebu a uvidis
Jeho lasku a nehu, s akou sa diva na Teba a vravi Ti: ,,Neboj sa, len ver, ja ta
milujem!*

Galatanom 2,16-21 :: Marek 10,46-52

Nedel’a 3.3. 3. postna nedela (Okuli)
Stale upieram o¢i na Hospodina. Zalmy 25,15

Jezi$ odpovedal: ,,Kto polozi ruku na pluh a obzera sa spét’, nie je stci pre Bozie
kralovstvo.* Lukas 9,62

Kto taji svoje previnenia, nebude mat’ uspech, kto ich vSak vyzna a zanecha,
dosiahne milosrdenstvo. Prislovia 28,13

Zachej povedal Panovi: ,,Pane, polovicu svojho majetku divam chudobnym, a
ak som niekoho v nieCom oklamal, vratim to Stvornasobne.” Jezi§ mu
odpovedal: ,,Dnes prisla spasa do tohto domu.* Lukas 19,8-9

Vstapit’ si do svedomia a uprimne vyznat’ hriech je zdkladom nasho Zzitia
s Panom JeziSom. Urobil to aj Zachej pri svojom obrateni a chcel napravit’ to,
¢o robil zle, dobrym skutkom. Pan Jezi§ sa urcite teSil z jeho konania a najma
bol rad, ze si uvedomil svoju hrie$nost’ a prosil 0 milost. Chcel zmenit’ svoj
zivot. Poloz si aj ty dnes otazku: Ako chcem zmenit’ svoj Zivot?
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Ak veri§ v Jezisa, tak hl'adaj sposob ako o Nom sved¢it’ a ak v Neho neveris,
pytaj sa, aky mé pre Teba zivot zmysel a ¢o bude, ked’ tu uz nebudes. Verim, ze
ti Boh da odpoved.. Ak bude§ hladat’ najprv Bozie kralovstvo a jeho
spravodlivost, vSetko ti potom bude pridané. Haleluja!

Pondelok 4. 3.
Hospodin je utociskom pre svoj I'ud a pevnostou pre Izraelitov. Joel 4,16

Slepy krical este hlasnejsie: ,,Syn Davidov, zmiluj sa nado mnou!* Jezi§ sa
zastavil a povedal: ,,Zavolajte ho!*“ Marek 10,48-49

Bozie slovo je poklad pre nds zivot. Hospodin je verny a spravodlivy Boh,
ktory nenavidi hriech a nepravost’. PoteSuje, chrani, vedie, ale aj napomina, aby
sme ostali pevne stat’ a neskizli na chodnigky, ktoré by nas zaviedli pre¢ od
JeziSa. Je nasim utociskom apevnostou a ked” k Nemu volas, On pocuje,
neodvrati svoj zrak, je dobrotivy a I'itostivy.

Jeden chlapec sa raz v tazkej chvili nevedel modlit, lebo prezival stratu
svojho blizkeho. Mal taky zial’, Ze nenachadzal slova k modlitbe. Povedal len:
,,Pane, pom6z mi, nevladzem!*

Boh pozné tvoje myslienky, vie, o prezivas a nemusis sa siahodlho modlit,
aby pochopil, ¢o sa deje v Tvojom Zivote. Ved ma spocitané vSetky Tvoje vlasy
a chrani Ta ako zrenicu oka...

Je len na Tebe, ¢i mu budes plne doverovat’ a svoj zivot odovzdas do Jeho
ruk. Pan je s Tebou vzdy, bud’ s Nim vzdy aj Ty!

Lukas 14,(25.26)27-33(34-35) :: Marek 11,1-11

Utorok 5. 3.

Ktovie? Boh mdze zmenit’ svoj zdmer, aby sa zmiloval a méze sa odvratit’ od
svojho palc¢ivého hnevu, aby sme nezahynuli. Jonas 3,9

Jezi§ hovori: ,,Vsetko, o ¢o sa modlite a prosite, verte, ze ste dostali a budete
mat’.” Marek 11,24
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Jedine v Bohu nadej mam,
len na Jeho milost’ spolicham.
Som slaby, ¢asto padam, slzy mi tecu,
ako ked’ po dazdi steka kvapka po kvapke.
No stale Tvoju tvar, Pane, hl'adam,
Lebo len pri tebe sa necitim sam.
Modlitby méjho srdca k Tebe sa nesti, Pane,
Vkladam ich do Tvojej dlane
A verim, ze mas ma rad.
Len Tvoja vol'a nech sa stane, nau¢ ma vsetko prijimat’
a kriz svoj kazdy deii niest, chcem Tebou dat’ sa viest.
Dotkni sa srdca, mysle, Boze,
Aby som nikdy nereptala,
Ale tak ako dobré veci,
Tak aj zI¢ s laskou prijimala.
JeziSu, Laska moja, si mojej sily zdroj
Chcem navzdy byt’ Tvoja, tak prosim, pri mne stoj,
Aby som inym Teba niesla, aby t4& moja Prva Laska, nezhasla v popole sveta.
Som Tvoja dcéra, Tvoje dieta.
Chcem dbverovat’ Ti v kazdom ¢ase, ¢1 budtl dni dobré alebo zIé..
Lebo tomu, kto veri, aj zI¢ veci sluzia na dobre.
Job 7,11-21 :: Marek 11,12-25

Streda 6. 3.
Hospodin ta ochrani pred kazdym zlom, on ti ochréani Zivot. Zalmy 121,7
Jezis sa modli: ,,Neprosim, aby si ich vzal zo sveta, ale aby si ich ochranil pred

zZlym.* Jan 17,15

R&zne narody maja svoje zvyky a spdsoby, ako sa chranit’ pred zlom. Videla
som nedavno babétko s Cervenou nitkou na rucke, ktord vraj ma znemoznit’ zly
vplyv na neho. Povercivost’ je vel'mi silné puto, ktoré drzi l'udi v zajati. I ked’
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tomu velmi neveria, ale urobia to, ,pre kazdy pripad®, ,,Co keby to bola
pravda?!“ Aké velké privilégia mame my, deti Bozie, ktoré Pan Jezi$ oslobodil
spod moci zékona i z&konitosti a uviedol nas do svojej slobody a slavy.

Mame volny pristup k Boziemu tronu, mame otvorenu cestu do Panovej
pritomnosti, lebo On je tou cestou, i pravdou, po ktorej v beznom Zivote tizime.
Nas Zivot je bezpec¢ne ulozeny v Bozich rukach.

Matas 19,16-26 :: Marek 11,27-33

Stvrtok 7. 3.

Hospodin napliia Sion pravom a spravodlivostou. On bude istotou tvojich ¢ias,
bohatstvom spasy, mudrosti a poznania. Izaias 33,5-6

Cirkev mala pokoj v celom Judsku, Galilei a Samarii. Vniitorne i navonok rastla,
zila v bazni pred Panom a povzbudzovana Svitym Duchom vzrastala poctom.
Skutky apostolov 9,31

Bohatstvo spasy, mudrosti a poznania. To je obsah Bozieho Zehnania. Svoj
Sion naplia pravom a spravodlivostou. Pan Boh mé svoje poklady. Patri medzi
nich ibazen pred Hospodinom. V tejto bazni pristupujeme k Nemu, nie vo
svojich zasluhach, ani moci, ¢i mudrosti. St to zvlastne Casy, ked’ cirkev Panova
vzrasta, vnutorne i navonok. Pan otvara dvere milosti. Slovo je zvestované
a oslovuje 'udi na ich cestach. VSetci tiZzime po tom zdravom raste v kazdom
ohl'ade. Su to milostivé ¢asy, ked Duch Svity posobi a vanie a my sa mame
dobre, nielen vo svojom srdci, ale aj vo svojej krajine.

1. Tesaloni¢anom 2,13.14(15.16)17-20 :: Marek 12,1-12

Piatok 8. 3.

Hospodin im prejavil milosrdenstvo a naklonil sa k nim pre svoju zmluvu
S Abrahdmom, Izdkom a Jakobom. Nechcel ich znicit’ a dosial’ ich od svojej

tvare nezavrhol. 2. Kral'ov 13,23
6
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Ved neodvolatelné st BoZie dary milosti a povolanie. Rimanom 11,29

Hospodin si vyvolil svoj I'ud za zvlastne vlastnictvo, dal mu svoju zmluvu
a zachovaval ho. Nel'utoval toho. Neodvolal svoje rozhodnutie ¢o do povolania
a daru spasenia. Dal I'udom dary (Ef 4,8). Co my robime s darom, ktory
dostaneme? Ak nam je darca mily, tak si vazime aj jeho dar. Pocula som pripad
0 l'ud’och, ktori sa tak pohadali, Ze si navzajom vratili aj dary. Nechceli mat’ nic,
&o by im toho ¢loveka pripominalo. A uréite nechceli mu byt ni¢ ani dizni. Dary
nas zavéazuju. Pripominaju ndm lasku, obetavost’ niekoho, kto nds ma rad. O ¢o
viacej to plati, ked’ sa jedna o Bozie dary milosti. Pozval nas do spolocenstva so
sebou samym, aby sme boli tam, kde je On, v Bozej slave, ktora dostal od Otca
a je ochotny podelit’ sa o iu s nami.
Marek 9,38-41(42-47) :: Marek 12,13-17

Sobota 9. 3.

Pre¢o ma byt moja bolest’ trvala, moja rana nevylieCite'na a nechce sa zahojit'?
Ci chce$ byt pre mila klamnym potokom, ktorého voda je nespolahliva?
Jeremias 15,18

Pavol pise: ,,V naSom Panovi sa odvazujeme pristupovat’ v dovere skrze jeho
vieru. Preto prosim, aby ste neochabovali pre moje stuzenie za vas.* Efezanom
3,12-13

Trvala bolest, nevylieCitelna nemoc, prenasledovanie, suzenie je Casto
pri¢inou nagho sklamania. Ci sme sa nadarmo nadejali na vitazstvo? Ci sme
darmo verili? Aj v takych okrajovych situaciach potrebujeme pevny zaklad pod
nohami, potrebujeme Cerpat z pramena vody zivota. NevylieCitelné,
nezahojiteI'né rany pripominaji nasu pominutelnost’ a smrt’. Apostol sa obava,
ze jeho suZenie a prenasledovanie pre Krista sposobi ochabnutie cirkvi Panove;.
Tak to nema byt. Cesta nasledovania je cesta viery, dovery a odovzdanosti.
Viera vidi d’alej ako ¢o siaha né$ pozemsky zrak.

Matus 16,24-27(28) :: Marek 12,18-27
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Nedel’a 10. 3.
4. postna nedel’a (Laetare)

Radujte sa s dcérou jeruzalemskou! Izaias 66,10

Ak pSeni¢né zrno, ktoré padne do zeme, neodumrie, zostane samo. Ale ak
odumrie, prinesie vel'ka urodu. Jan 12,24

Radujem sa z jeho I'udu, nebude v iom viac pocut’ hlas placu a kvilenia. 1zaias
65,19

Baranok, ktory je uprostred tronu, bude ich past’ a vodit’ ich bude k pramenom
vod zivota a Boh im zotrie z o¢i kazdu slzu. Zjavenie Jana 7,17

Nasa krajina je zahalena do smutku a plac¢u pre smrt’ mladych 'udi, ktorych
niekto len tak vyvrazdil. Sami nevieme néjst’ cestu k poteSeniu. I v dejinach
Pudu Bozieho boli mnohé priciny pre slzy a pla¢. Podl'a prorockého zasIibenia
pride ¢as, ked’ tento smitok bude premozeny pritomnostou Panovou i Jeho
milostivym zasahom. On ich povedie k tichym vodam, k prameniom vod a zotrie
i ti poslednu slzu.

Pondelok 11. 3.

Ked’ sa Jakob prebudil zo spanku, bal sa a povedal: ,,Ak( hrézu vzbudzuje toto
miesto! Nie je to ni¢ iné ako Bozi dom, toto je nebeskd brana.” 1. MojziSova
28,16.17

Vsetko, Co je zjavné, je svetlo. Preto je povedané: ,,Prebud’ sa, ty, Co spis, a vstan
z mitvych a zaziari ti Kristus.* Efezanom 5,14

Dobre sa nam spi v tme. Ak dordza nejaké mocné svetlo k nasej posteli, tak
si aspon oci prikryjeme. V spanku je ¢lovek ako mitvy, nereaguje, nedava pozor,
nebdie. Prebudenie moze sposobit’ aj hrozu. Je tu nejaké nebezpecenstvo,
ohrozenie. Mozno bol zly sen, alebo sa stala aj zla skuto¢nost’. Starozmluvny
Jakob dobre zaspal i ked’ jeho posledné myslienky boli spojené s podvodom,
ktory sa stal doma v ich rodine, ked” oklamal svojho otca a podviedol brata. Na

uteku sa mu Hospodin zjavil vo sne a on pochopil, Ze je i tu pod bdelym okom
8
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svojho Boha, Ze mu neunikne a bude sa musiet’ s Nim stretnut’. Nevyznana
a neodpustena vina naruSuje pokoj i tichy spanok.
Jan 6,26-29 :: Marek 12,28-34

Utorok 12.3.

Nezamyslaj ni¢ zIé proti svojmu bliznemu, ktory byva v bezpeéi pri tebe.
Prislovia 3,29

Pavol pise: ,,Tak sme k vam boli zi¢livi, Ze by sme vam najradsej boli dali nielen
Bozie evanjelium, ale aj vlastné duse. Takymi drahymi ste sa nam stali.”
1. Tesaloni¢anom 2,8

Ludské zviizky maji roznu hibku. Niektoré sii velmi plytké, povrchné, for-
malne a nezdvizné. Dokonca ani nie uprimné. Byt' s niekym v takomto spojeni
nemdze poskytovat’ istotu ani oporu. Ba niekedy mdze vyvolavat’ aj obavy, ¢i
sa nestaneme obet'ou zneuzitia nasej Uprimnosti. Mdze sa to vyskytnut’ rovnako
vo zvizku manZzelskom, rodinnom, priatel'skom ¢i pracovnom. Ale méze to hro-
zit' aj 'udom v cirkvi. Mozno prave tam - ak sa to odhali - to mdze najviac
boliet’. Apostol Pavel vSak hovori o inej tvari zvizku: mat’ niekoho rad znamena
otvorit’ sa mu, doverovat’ mu, byt k nemu uprimny a zi¢it’ mu. Tak on prezival
tento vzt'ah s veriacimi v Tesalonikach. Povazoval ich za tak vzacnych l'udi, ze
vo svojej uprimnosti by ich bol checel obdarovat’ vsetkym, ¢o mu bolo najdrah-
Sie, hoci i vlastnou duSou. Vieme, Ze to nie je mozné, ale ako obraz Uprimnosti
a lasky dobre vyjadruje Pavlovu sudrznost’ s nimi. V takomto Gprimnom zvézku
netreba sa bat’ nevery, podvodu alebo zneuzitia. Za takéto vztahy sa mame mod-
lit a nadmieru si ich cenit,, ak Pan k takym pomoze.

Job 9,14-23.32-35 :: Marek 12,35-40

Streda 13. 3.

Pan povedal: ,,Abrahdma som si vyvolil, aby prikazal svojim synom i v§etkym
svojim potomkom dbat’ na Hospodinovu cestu a konat’ podla spravodlivosti a
prava.“ 1. MojziSova 18,19
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Vieme vsak, ze Zakon je dobry, ak ho ¢lovek pouziva podla jeho zameru.
1. Timotejovi 1,8

V Zivote mame mnoho nariadeni, ktoré reguluji nas zivot. Je sice pravdou,
ze takym nariadeniam, ktoré nas v nasej slobode okliest'uju a brzdia nas v nasich
T'ubovolnych aktivitach, sa silou-mocou branime. Myslime si, Ze st nam na
Skodu a preto sa ich snazime ¢o najrychlejsie alebo nejakou okl'ukou odstranit’.
Avsak nie vSetky nariadenia su zlé. Ak by sme napriklad nereSpektovali naria-
denia cestnej premavky, zakazu dotyku elektrického pridu, nadvody na spravne
stravovanie i pouzivania liekov, vel'mi rychlo by nastal kolaps, alebo aj smrt’.
U Zidov mal zékon za ciel riadit’ ich ndboZensky a spologensky Zivot. Apostol
hovori, ze Zakon Bozi (napr. Téra, Desatoro atd’.) je dobry, spravne moze
usmernovat’ zivot a vieru. Preto doporucuje, aby sa zachovaval podla svojho
zameru. Nesmie sa vSak podcenovat’ ani preceiiovat. Ma svoje miesto v zivote
Bozieho I'udu, ktory tiez potrebuje spolahliva regulaciu. To zaroven tiez zna-
mend, ze nema vsak spasonosny charakter. Spasu daruje Pan Jezi§ z milosti
skrze vieru. K tomu niet ¢o dodat’. Zakon vsak strazi naSe cesty, aby sme neu-
padli, ale dosli do nebeskej vlasti neposkvrneni. To je jeho poslanie. Neprekra-
¢uje vSak milost’ a lasku Boziu, ktord ndm bola v JeziSovi na Golgote darovana.
Zakon teda dosahuje len po hranice Golgoty.

Jan 6,30-35(36) :: Marek 12,41-44

Stvrtok 14. 3.

Iste sa Hospodin nad tebou zl'utuje, ked’ budes$ k nemu volat’; ked ta bude pocut,
odpovie ti. Izaias 30,19
Jezi§ povedal kanaanskej Zene: ,,Zena, vel’ka je tvoja viera! Nech sa ti stane, ako
si zelas!™ Matus 15,28

Ludia — a zvlast krestania - sa niekedy zvyknu chvalit,, koho viera je vic¢sia
alebo ucinnejsia a ku komu najvacsiemu sa upiera. Je to ludské chvalit sa, ba aj
hasterit’, a robit’ si zo vSetkého mozného prestiz, len aby sme toho druhého
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nejako predcili. Nie je to vSak pekna vlastnost’ a sSamochvéala moze vyvolavat aj
napétie, ako sa to stalo aj medzi JeziSovymi ucenikmi. Je vSak iné, ak o nasej
viere sa pochvalne vyjadruje sam Jezi§, ba pridava k tomu aj prisl'ub, Ze (nech)
sa stane podl'a naSej viery. Je to to najvyssie a ,,najsluSnejSie” uznanie, akého sa
nam moze dostat’. Takato viera nezalezi na postaveni, ani na rode ¢i rodovej
orientacii. Prameni zo srdca, a z jeho Gprimnosti sa mdéze dalej rozvijat a
posilnovat. Podmienkou v§ak je uzke spolocenstvo s Kristom, ktory je darcom
a dokonavatel'om viery. Preto sa mame upinat’ na Pana, aby vaznost’ nasej viery
potvrdil a obdaril pozehnanim, niekedy hoci aj nezvy¢ajného rozmeru. Iba na
Neho sa m6zeme dokonale spolichat’.

2. Korint'anom 4,11-18 :: Marek 13,1-13

Piatok 15. 3.
Ste synovia Hospodina, svojho Boha. 5. MojziSova 14,1

Vierou ste vSetci Bozimi synmi v Kristovi JeziSovi. Galatanom 3,26

V davnoveku l'udia vel'mi tuzili po tom, aby dosiahli nesmrtel'nost’. Tuzili
tak po ve¢nom zivote a po byti, ktoré nikdy nekonci. A ked’ze nesmrtel'nost’
vlastnili bohovia, bolo prirodzené, Ze sa snazili dostat’ ¢o najblizsie k nim. Bolo
tomu tak skoro vo vietkych antickych naboZzenstvach. Zidia tato otdzku
spravovali opatrne. Tuzili po Bozej blizkosti, snazili sa Bohu zapacit mnohymi
prikazaniami a obetami. Ale dufat’ byt Bozimi synmi si nemohli trafat, ked’ze
bozskl poctu im ich monoteizmus prikazoval zachovat’ iba pre Boha. Avsak
ked’ze Pan Jezis bol pravym synom Bozim, svojou smrt’ou na krizi vydobyl ndm
tu vysadu, Ze ndm otvoril cestu do nebies a vdaka jeho obeti m6Zeme mat’ nade;j
aj my na synovstvo Bozie. Je to nesmieme velka vec, vlastne najviac, ¢o
v zivote mézeme dosiahnut’. No nikdy nesmieme zabudat’, Ze nasSe synovstvo je
podriadené JeziSovmu, a Ze je pre nas darom, nie vlastnym vydobytkom. Nasa
smrt’ nemoze mat’ zastupni hodnotu a nemdzeme sa fou pricinit’ nikomu na
odpustenie jeho hriechov. Preto synovstvo Bozie je JeziSovym darom, ktory
modzeme len prijimat’ s vierou.

Jan 16,16-23a :: Marek 13,14-23
11
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Sobota 16. 3.

Dakujte Hospodinovi, vzyvajte jeho meno! Medzi narodmi oznamujte jeho
skutky! Zalmy 105, 1

Viera je z pocutia, pocutie vSak skrze Kristovo slovo. Rimanom 10,17

Ani si neuvedomujeme, aké dolezité je pre vieru pocuvat’ slovo Bozie.
Niekedy sa stretavame s krestanmi, ktori nechodia do spoloCenstva a netzia po
obecenstve s druhymi veriacimi, lebo sa ohradzuju tym, ze slovo Bozie si vedia
precitat’ aj sami v tichu svojho bytu. Iste to nie je na Skodu, ba naopak domace
Citanie Biblie je ziaduce a vedie k mnohému pozehnaniu. Ma vsak aj svoje vel'ké
uskalia, zvIast’ ked” zostavame v kruhu svojich vlastnych myslienok, ktoré nés
moézu zavadzat' alebo aj zviest na falo$ni cestu. Pre vieru potrebujeme
spolocenstvo, kde spolu poctivame slovo Bozie, poctivame jeho zvest, vyklad a
praktické usmemnenie pre sluzbu druhym. Tak moézeme svoju vieru
rozduchavat, posiliiovat’ a pevnejSie spajat’ s Panom is bliznymi. To je dolezité
nielen pre nasu zboznost, ale aj pre urcita ,.kontrolu®, ¢i nas nieCo vnutorného
nemami, alebo nés nase vlastné srdce neuspava. Pocutie ako také vzdy pochadza
zvonku, od niekoho iného, nie z nas. Preto ndm mdze pomoct’ a nas ochranit’
pred akymkol'vek scestim.

Velpiesen 2,8-13 :: Marek 13,24-37

Nedela 17. 3. 5. postna nedel’a — Smrtna (Judika)
Obhdj moje pravo, Boze! Zalmy 43,1

Ani Syn cloveka nepriSiel dat’ sa obsluhovat’, ale sluzit’ a dat’ svoj zivot ako
vykupné za mnohych. Matts 20,28

Lebo vylejem vodu na smadna podu a vodné toky na sus. Vylejem svojho ducha
na tvoje potomstvo a svoje pozehnanie na tvojich potomkov. 1zaias 44,3

Jezis vola: ,,Ak je niekto smiddny, nech pride ku mne a nech sa napije.“ Jan 7,37
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Smaéd je velky tryznitel. Ked’ nas zacne trapit’, nicim sa neda uhasit’ iba vo-
dou. Nie je vSak jedno, aki vodu médme naporudzi, aby sme si iou smad hasili.
Vo velkych horuc¢avach najviac posluzi voda cCista, cerstva, chladend, pocha-
dzajuca z Gistého pramena, z hibok zeme. Existujii viak rozne napoje, mali-
novky, limonady, dzisy ¢i perlivé napoje, ktoré obsahuju rézne prisady, do-
datky alebo umelé latky. Ich pritomnost’ vo vode méze na chvil'u posobit’ ako
obderstvenie, ale po urcitej chvili sa ndm z nich bude Ziadat’ eSte viac, a tak
zistime, Ze Cistu prameniti vodu nemo6zu nahradit’. Asi tak je to aj v duchovnom
svete. Mozu existovat’ rozne nabozenské myslienky, ideologické postrehy ¢i za-
ujimavé filozofické uvazovania. V dobe pana Jezisa existovalo v zidovstve via-
cero nabozenskych smerov, ktoré sa snazili uputat’ na seba pozornost a prilakat’
Pudi. Sméd l'udi po pravom Bohu vSak zostaval neuhaseny. Az Pan Jezis prinie-
sol ti prava zvest, ako ziva vieru, v ktorej naslo upokojenie mnozstvo I'udi.
Jeho slova posobili skuto¢ne blahodarne a obéerstvovali duse smédnych l'udi.
Tak zostava pre nas Pan Jezi§ nevyCerpateInym prameiiom zivej vody az do-
dnes.

Pondelok 18. 3.

Beda tym, ¢o ustanovuju nespravodlivé zakony, a tym, ktori biednych mojho
P'udu obrali o pravo. Izaias 10,1.2

Vsetko, ¢o chcete, aby l'udia robili vam, robte aj vy im. Matus 7,12

Stava sa, ze 'udia nemavaju rovnaké meritko, akym meraju seba a inych.
Zatial’ o seba posudzuji vel'mi zhovievavo a s vel’kym pochopenim, k ostatnym
takato toleranciu neprejavuju, ba naopak, st az nadmieru kriticky a sudiaci.
Takéto spravanie vyvolava medzi I'ud'mi napitie a méze viest’ aj k velkym
zvadam. Aj medzi krestanmi sa stava, ze veriaci 'udia obycajne s pochopenim
bagatelizuji svoje chyby a hriechy, zatial’ ¢o tie isté chyby a hriechy u inych
silno kritizuji a odsudzuju. Tak - podla nich padlych - T'udi zatracuji. Pre seba
maju pochopenie a ospravedlnenie, pre inych tol'ko pochopenia nemaji.
A nasledne tak sa k nim aj spravaju: kriticky, odmietavo, namosurene a
zanevreto. Ked’ sa potom vztahy natol’ko vyhrotia, Ze uz sa ani normalne
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komunikovat’ nedd, cuduju sa, preco je tomu tak, a samozrejme vinia za to inych.
Pan Jezi$ vSak uci podl'a ddvnej mudrosti, Ze mame sa tak spravat’ k ostatnym,
ako by sme chceli, aby sa oni spravali k nam. Viera nas totiz neopraviuje
k samol'ibosti a nedava opodstatnenie k nadradenosti, ale naopak: vedie nas
k pokore, ku vzajomnej ucte, k pochopeniu a prijimaniu inych, a to v laske, tcte
a trpezlivosti.

Jan 1,29-34 :: Marek 14,1-11

Utorok 19. 3.
Uto¢iskom je Boh odveky. 5. Mojzi§ova 33,27

Nech sa vam srdce neznepokojuje! Verte v Boha, verte aj vo mna! V dome
mojho Otca je mnoho pribytkov. Jan 14,1-2

Situacie, ktorym Celime kazdodenne, ale mozno aj narazovo mézu byt vel'mi
tazké. Nikdy nevieme, ¢o ndm den prinesie. Je vSak dolezité, kde hladas
utocisko, ked’ prichadza problém. Jezi§ povedal, ze On je tou skalou, uholnym
kametiom, nepohne sa. Ku komu vzhliada$, ku komu volas, komu ,,vylievas
svoje srdce*“? Tu na zemi sme len docasne, nas skutocny domov, nas skutocny
pribytok je u nasho Nebeského Otca. Ziadnym trapenim sa veci nevyriesia.
Viera v Boha nam dava nadej a déveru, ze On o vSetkom vie. Ver a nedaj si
zobrat’ radost’!

Job 19,21-27 :: Marek 14,12-16

Streda 20. 3.

Cim sa odvd’a¢im Hospodinovi za vietko dobré, o mi urobil? Zalmy 116,12

Jeden z malomocnych, len ¢o spozoroval, Ze je uzdraveny, vratil sa a mocnym
hlasom oslavoval Boha. Pri JeziSovych nohach padol na tvar a dakoval mu. Bol
to Samaritan. Lukas 17,15-16

Kazdy jeden deni je darom. Aj dnes, ked’ si sa rano nadychol a vstal je d’alSim
dnom, ktory Ti Pan Boh daroval. Vd’acnost’ je jediné ¢o vieme Bohu dat.
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Milost, ktoru si dostal ide ruka v ruke s vd’acnostou. V originali slovo milost’ a
vd’a¢nost’ je to isté slovo charis. Neda sa prijat’ Bozia milost’ a nebyt’ vd’a¢ny.
Nas zivot vel'akrat berieme ako samozrejmost’ a neuvedomujeme si kazdodenné
Bozie zazraky.

V pribehu v evanjeliu bolo desat’ malomocnych. Uzdraveni boli vsetci, ale
iba jeden sa vratil, aby pod’akoval. A prave to bol samaritan, ktorymi Zidia
opovrhovali. D4avas Bohu vd’acnost’ za vSetko v Tvojom zivote? Ked’ Ti pomoze
¢lovek, slusnost’ hovori, Ze mu mame pod’akovat. Vidia na Tebe l'udia vd’aku a
vedia Komu si vdacny? O ¢o viac mdme d’akovat’ naSmu Nebeskému Oteckovi
za vsetky dobrodenia, ktoré nam Cini. Ni¢ viac mu dat’ nevies. Iba seba a svoju
vdaku.

Nareky 3,1-8.14-20 :: Marek 14,17-26

Stvrtok 21. 3.
Boh déva mudrost’ mudrym a poznanie tym, ¢o chapu. Daniel 2,21

Jezi§ Kristus sa nam stal mudrost'ou od Boha, spravodlivost'ou a posvitenim i
vyktpenim, aby — ako je napisané, ten, kto sa chvali, nech sa chvali v Panovi.
1. Korintanom 1,30-31

Co je madrost’ a kto je midry? Bozia miadrost nie st vedomosti z Biblie,
alebo vyStudovanie vysokej Skoly. Pociatkom mudrosti je bazen pred Bohom.
Uvedomenie si, ze vedomost’ 0 nieCom, neznamena mudrost’. Ked’ ¢itame Bozie
Slovo a aplikujeme ho v naSich Zivotoch, to je mudrostou. Bozie Slovo
premiena nasu mysel, nase postoje a ddva ndm porozumiet’ zadkladnym Bozim
pravdam. Mudrost’, ako zit, rozpoznanie, ¢o je hriechom, muidrost pri
rozhodovani. Zjednodusene povedané ,zdravy sedliacky rozum“, do
kazdodennych situacii a vedenie Ducha Svétého. Tato mudrost’ prinasa do
naSich zivotov pozehnanie. Nie je pySna, vSetku slavu dava Bohu. Nevie§ ako
sa mas dnes rozhodnut? Doveruj Mu a pros o mudrost’.

Jeremias 15,15-21 :: Marek 14,27-31
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Piatok 22. 3.

Pradavno si zaloZil zem, aj nebesia su dielo tvojich rik. Zalmy 102,26

Ved v Synovi bolo stvorené vsetko na nebi i na zemi, vidite'né i neviditeI'né.
Kolosanom 1,16

Slovom Boh zalozil tuto zem. Ked sa pozerame na zapad slnka, vysoké
horské brala, moria, vSetku ta krasu okolo nas, dihu na oblohe, v tom v§etkom
mozeme vidiet’ dielo Bozich ruk. Toto vSetko Boh stvoril pre nés, v Jeho synovi
JeziSovi Kristovi, ktorému dal vSetku slavu a moc na nebi aj na zemi. V Nom,
v Jezisovi mame vecny zivot, vSetky zaslibenia, vSetky pozehnania,
uzdravenie, slobodu od hriechu.

Hebrejom 10,1.11-18 :: Marek 14,32-42

Sobota 23. 3.
Ci si moze Elovek robit bohov? Jeremias 16,20

Umftvujte teda to, ¢o je vo vasich udoch pozemské: smilstvo, necistotu, vasen,
zIu ziadostivost’ a lakomstvo, ktoré je modlosluzbou. Kolosanom 3,5

Boh nedé svoju slavu nikomu. A predsa vieme z historie, Ze Zidia, ked’ ¢akali
na Mojzi$a a on neprichadzal, spravili si zlaté tel'a a klaiiali sa mu. Modlosluzba
vSak nie je len uctievanie predmetov, ale vSetko €o zaberd miesto v srdci Bohu.
Dokonca lakomstvo je nazvané modlosluzbou. Opakom lakomstva je Stedrost’,
prajnost’. Si Stastnej$i ked’ niekomu das — pozehnas ho, ako ked’ dostanes Ty.
Lakomstvo sa mdze skryvat’ aj za tizbou mat’ stale viac, nikdy nemat dost’ a za
porovnavanim sa.

Pavol nas vyzyva, aby sme umftvovali vSetko, Co je v naSich Zivotoch
telesné, teda vychadzajice z nasej hrieSnej telesnej prirodzenosti. Je to nase
rozhodnutie hrie$ne tizby v naSich Zivotoch umitvovat.

Chod’te Duchom a nevykonate skutky tela.
Zjavenie Jana 14,1-3(4.5) :: Marek 14,43-52
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Nedel’a 24. 3. 6. postna nedel’a — Kvetna (Palmarum)

Syn ¢loveka musi byt’ vyzdvihnuty, aby kazdy, kto v neho veri, mal vecny Zivot.
Jan 3,14b.15

Co ty, Hospodin, pozehnas, je navzdy pozehnané. 1. kronik 17,27

Potom kral’ povie tym po pravici: ,,Pod’te, pozehnani méjho Otca, zaujmite
kralovstvo, ktoré je vam pripravené od zaloZenia sveta.* Matus 25,34

Ked kracas po Bozej ceste neuteCieS pred Bozim pozehnanim. Bozie
pozehnanie obohacuje a nepridava trapenia. Nemusis sa bat’ o svoju rodinu,
o svoje deti. Sme povolani, aby sme boli pozehnani a pozehnanim pre inych.
Boh odmeiiuje verné chodenie s Nim z generacie na generacie, az do tisiceho
pokolenia. Haleluja! UZzasné zasI'ibenie! Ked’ skon¢i nase poslanie v tomto
Zivote, na tejto zemi, zacina vecny Zivot v BoZom kralovstve s PAnom JeziSom
a v pribytku, ktory nam pripravil. Cely na$ pozemsky Zivot je pripravou a cestou
k tomu vecnému.

Pondelok 25. 3.

Akoze zije Hospodin, budem hovorit’ len to, o mi povie m6j Boh. 2. Kronik
18,13

Hlasaj slovo, naliehaj vo vhodny i nevhodny ¢as. 2. Timotejovi 4,2

Mili Citatelia, posledné slova st osobitne dolezité. Novozmluvny vers patri
ktym ostatnym slovam apoStola Pavla, ktoré patria jeho mladému
spolupracovnikovi Timotejovi. Na sklonku svojho zivota Pavol povzbudzuje
Timoteja, aby sa nehanbil zvestovat’ radostni spravu o tom, Ze Boh miluje
kazdého cloveka bez ohladu na to, aké je jeho minulost. Ale aj o tom, Ze skrze
Jezisa Krista Boh umoznuje kazdému novy zaciatok, ktory sa spolieha na Boziu
milost’ a jeho zasl'ibenia.

Podobne ako Timotej aj my, ktori sme zakusili Boziu lasku, jeho milost
a jeho vernost’, sme vyzvani hovorit’, ba az naliehat’ vo vhodny i nevhodny cas.
Pritom pozor, slovda mézu povzbudit, ale taktiez aj zranit'. Slova mozu suzovat’
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a sputavat’, ale mozu tiez davat’ odvahu a nédej. Pavol hovori: litera zabija, ale
duch ozivuje (2. Kor. 3,6). Nech by aj nas Pan nadchol svojim Duchom, aby aj
nasSe slova dnes povzbudili k dovere, pridali odvahu a nadej naSim det'om,
susedom a komukol'vek, koho by nam Pan postavil do cesty. KieZ sme navestim,
ktoré bude usmeriiovat’ na Pana Jezisa, naSho Spasitel'a a Pana.

Matus 26,6-13 :: Marek 14,53-65

Utorok 26. 3.
Hospodin urobil cestu cez more a chodnik cez divé vody. 1zaias 43,16

Jezi§ povedal: ,,Ked odidem a pripravim vam miesto, zasa pridem a vezmem
vas k sebe, aby ste aj vy boli tam, kde som ja. A cestu, kam idem, poznate. Jan
14,3-4

Ubehlo uz viac ako 25 rokov, ale ta piesenn - Befiehl du deine Wege, Paula
Gerharda, nemeckého farara a najznamejSicho spisovatela piesni v nemecky
hovoriacej oblasti, ktora som sa vtedy musel ucit’ spaméti, poteSuje ma a dava
mi odvahu aZ po dnes. Pieseii vyzyva: ,,0, zver len cesty svoje a srdca svojho
tiaz, ked’ pridu nepokoje, len tomu, ¢o ma straz. Co riadi hviezdne drahy, zem
zdobi richom kras, On cestu z puste zjavi, az pride jeho ¢as." My l'udia mame
Casto tendenciu klasifikovat’ uréiti situaciu ako beznadejnu. Pritom aj dnesné
heslo nas povzbudzuje k tomu, aby sme usmermili pohl'ad na nasho Pana. Lebo
ti, ktori doveruji Bohu, skusia ako sam Pan uprostred beznadejnosti razi cestu
cez more a vytvara chodnik cez divé vody. Nech st pred Tebou akékol'vek
vyzvy, nech suzuje Tvoje srdce akakol'vek beznadej, zver sa v modlitbe a
doveruj Tomu, ktory Ta nadovsetko miluje a uz aj pripravil nddhernt budtcnost’
vSetkym, ktori sa na neho spolichaju.

Job 38,1-11(40,1-5) :: Marek 14,66-72
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Streda 27. 3.

Hospodin chudobnému stoji po pravici, aby ho zachranil pred tymi, ¢o ho sudia.
Zalmy 109,31

Bratia moji milovani, po¢uvajte: ,,Azda Boh nevyvolil tych, ¢o si podla sveta
chudobni, aby sa stali bohatymi vo viere a dedi¢mi kral'ovstva, prislibené¢ho
tym, ¢o ho miluja?* Jakubov 2,5

Ano, Boh je s chudobnymi, s tymi, ktori trpia krivdu. Sice nickedy méme
taky pocit, akoby Boh nevidel, akt nepravdu prezivame sami, alebo aka vidime
v nasom okoli. Nezabudnime, Ze sa Boh pozera na veci Gplne z inej perspektivy.
Boh je absolutne spravodlivy. On je nad vecami, ktoré su niekedy také trapne.
Ale Boh nas nenechd napospas nemilosrdnému osudu. On sam trpel skrze
svojho Syna a ako spravodlivy, bez akéhokol'vek hriechu a tak vSetku l'udska
brutalitu, nespravodlivost’ a nasilie dal najavo. I ked’ sa zda Ze Jezi§ Kristus na
Velky piatok bol porazeny, bola to Bozia cesta, aby nas, nespravodlivych I'udi,
vymanil spod moci zla. Jezis§ sice bol ukrizovany, ale aj vzkrieseny a sedi po
pravici Boha, a prihovara sa za nas (Rimskym 8:33n)! Preto, kto by mohol byt
proti ndm? S vedomim, Ze Boh je za mmna, méZem dobrom premahat’ zlo a
zehnat’ tych, ktori ma preklinaji. Nech Boh, ktory nam dava vitazstvo — skrze
Jezi$a Krista, pomaha mne i vam.

Lukas§ 22,1-6 :: Marek 15,1-15

Stvrtok 28.3. Zeleny $tvrtok (Dies viridum)

Zaistil pamiatku svojim divom; milostivy a milosrdny je Hospodin. Zalmy
111,4

Spravodlivost’ pozdvihuje narod, no hriech je pre narody hanbou. Prislovia
14,34

Potom vysiel Jezi§ von a ako zvy¢ajne odobral sa na Olivovy vrch; ucenici ho
nasledovali. Ked’ priSiel na miesto, povedal im: ,Modlite sa, aby ste neupadli
do pokus$enia.” Lukas 22,39-40
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V boji proti pokuSeniu, bez ohl'adu na jeho formu, je modlitba zbratiou, bez
ktorej sa nezaobideme. Ugelom pokusenia je oklamat’ a odtiahnut’ nas od Boha.
Pan Jezi§ znazoriiuje pokusenie ako nieco, do ¢oho nie len ucenici, ale aj my
dnes m6zeme upadnit. Pritom my nie sme bezmocni voci pokuseniam, spravna
odpoved’ nan je modlitba. Modlitba a pokusenie stavia Jezi§ do protikladu:
,Modlite sa, aby ste neupadli do pokuSenia“. Oc¢ividne bez modlitby sme
bezmocni voci pokuseniam. Modlitba, spolocenstvo s Bohom, udrziava kanaly,
prostrednictvom ktorych od Neho dostavame povzbudenie a podporu, ktort
potrebujeme. Teda modlitba je najlep$im prostriedkom proti pokuseniu.

Piatok 29. 3. Velky piatok (Parasceve)

Ved Boh tak miloval svet, ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nik, kto veri
v neho, nezahynul, ale mal ve¢ny zivot. Jan 3,16

Miesto, kde sa s nim zhovaral Boh, Jakob pomenoval Bétel — Bozi dom.
1. Mojzisova 35,15

Ked’ stotnik a ti, ¢o s nim strazili JeziSa, videli zemetrasenie a vSetko, ¢o sa
dialo, veI'mi sa prel’akli a povedali: ,,Toto bol naozaj Bozi Syn!* Matus 27,54

Mili ¢itatelia, aj ked’ si dnes na Vel’ky piatok pripominame to, co mnohi ['udia
povazuju az do dnes za skutoCnost, totiz smrt’ JeziSa Krista, nemdzeme
anesmieme tam zostat’ stat. Velky piatok musime vnimat z perspektivy
Velkono¢nej nedele, ked” Boh vzkriesil svojho Syna, JeziSa Krista k novému
zivotu pre cely svet. Preto nam Pavol pripomina: ,,Preto Kristus zomrel a vstal
z mitvych, aby bol Panom Zivych i mftvych.” (Rim 14,9)

Toto plati aj pre nas: tam, kde vnimame Krista ako ukrizovaného a zaroven
aj vzkrieseného, zaZijeme uvolnenie a nadej. Uvolnenie, lebo nas viacej nemusi
obvinovat’ svedomie, pretoze nam Kristus smrt'ou na krizi ziskal odpustenie vin.
Nadej, pretoze Jezi$ Kristus nas az do dnes neopustil ani v uzkostiach a svojim
vitazstvom nad smrt'ou obdariva aj nas. To dokaze iba Bozi Syn.
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Sobota 30. 3. Biela sobota (Nocturna paschalis)
Hospodin vstava, aby vas omilostil. 1zaias 30,18

Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsudil, ale aby ho spasil. Jan 3,17

Biela sobota je tichym dnom ocakavajucim zmrtvychvstanie Jezisa Krista.
Ked si predstavim JeziSovych u¢enikov podla biblického podania, tak tam
nerozpoznavam toto oc€akavanie na zmrtvychvstanie JeziSa, aj ked im to
prikazoval, Ze po ukrizovani na treti den vstane z mitvych. Nie, oni s sklamani.
Nepodobame sa aj my uprostred tazkych zivotnych okolnosti na u¢enikov? Ked’
nam nieCo zmari zivotné plany, ked’ sa veci inak stanu, ako sme si to predstavili,
tak Casto zotrvavame zatvoreni, v tichu, v sklamani a pocit opustenosti sa $iri
v nasom srdci. Ak podobné myslienky znepokojuju Tvoje srdce, tak si spomen,
7e Pan Boh Ta tak miloval, Ze poslal svojho Syna, nie na to, aby Ta prenechal
nemilosrdnému osudu, ale aby Ta spasil. Poéitaj s tymto na kazdom kroku.

1. Petrov 3,18-22 :: Marek 15,42-47

Nedela 31. 3. 1. slavnost’ veP’kono¢na (Pascha)

Kristus hovori: ,,Bol som mftvy a hl'a, zijem na veky vekov a mam kli¢e smrti
a podsvetia.* Zjavenie Jana 1,18

Pred nimi premenim tmu na svetlo, hrbolaté cesty na rovinu. 1zaias 42,16

Jezi§ vzal chlieb, dobrorecil Bohu, lamal a podaval im. Vtom sa im otvorili o¢i
a spoznali ho. Lukas 24,30-31

Kvoli psychickej nemoci som musel pit mesiacov byt uvolneny z prace.
ZapriCinili to mnohé starosti o budiicnost’ moéjho cirkevného zboru, nasej
skolky, a osud blizkych kamaratov (jeden je hendikepovany). M6j pohlad bol
viacej sustredeny na ti burku v mojom zivote a na hrozné viny, ako na Jezisa,
ktory je Panom, ako svojej cirkvi, tak aj zivotnych okolnosti a tiez aj mojho
zivota. Pri jednom krest’anskom stretnuti som bol vel'mi osloveny piesiiou Way
Maker: ,,Si cesta, zdzraky tvoris, prisluby pinis, das svetlo v tmdch, méj Boh,

21



Hesla 2024

tym si pre mna Ty ... Aj ked’ to vzdy nevidim, Ty kondas. Aj ked’ to vzdy necitim,
Ty konds. Ja to viem, ze Ty to nevzdas, ano viem, nikdy to nevzdas. “ V tychto
slovach som citil Bozi dotyk v mojom Zivote, kde som znovu nadobudol novl
odvahu a silu. Ano, Jezi§ prisiel spasit’ ako miia tak aj Teba, doveruj tomu.
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bratskej, Evanjelickej cirkvi a.v., Evanjelickej cirkvi metodistickej,
Krestanskych zborov a Reformovanej krestanskej cirkvi na Slovensku.

Preklady a prepis biblickych textov: rodina Liptakova

Biblické texty st prevzaté zo Slovenského ekumenického prekladu Biblie, 4.
opravené vydanie; vydala Slovenska biblicka spolo¢nost, Banska Bystrica,
2018. V autorskych tivahach st pouZité aj iné preklady Pisma.

Vydala: Evanjelicka cirkev metodisticka, Slovenska oblast’, Panenska 10, 811
03 Bratislava

Elektronické vydanie, december 2023.
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